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FORMATO ÚNICO DE CARGUE 
 

CÓDIGO 
DE META 

NOMBRE DE LA META INDICADOR DE PRODUCTO TIPO DE 
INDICADOR 

 

 
P1S41MP24 

10.000 Adultos mayores que 
participan en programas o 
estrategias para la protección y 
promoción social 

Número de adultos mayores 

beneficiados 

 

 
Acumuladp 
 

 
 

META PROGRAMADA VIGENCIA AVANCE A LA FECHA* META CUATRIENIO 

4.450 4.612 10.000 

 *: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta. 

Nota: En relación a lo establecido en el sistema de evaluación y seguimiento Ejecutor. 

Dependencia responsable: (Secretaría de Inclusión Social y Enfoque Diferencial- Dirección de Grupos 

Vulnerables, Diversidad y Asuntos Étnicos) 

Fecha del reporte: (14/10/2025) 

Periodo de reporte: (01/01/2025-31/10/2025) 

Tipo de soporte: (Marque con una X el tipo de evidencia) 

 
TIPO DE SOPORTE 

FOTOGRÁFICO X 

VIDEO  
CONTRATO / CONVENIO  

ACTA  
OFICIO  

OTRO ¿CUÁL?  

 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

 

BENEFICIADOS CUANTOS 

PERSONAS 253 

FAMILIAS  

MUNICIPIOS  
INSTITUCIONES EDUCATIVAS  

HOSPITALES  
ASOCIACIONES  
OTRO ¿CUÁL?  
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Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para 

los beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

 

ENFOQUE DIFERENCIAL Y 
TERRITORIAL 

CATEGORÍA CUANTOS 

TERRITORIAL 
URBANO 203 

RURAL 50 

 
ÉTNICO 

INDÍGENA  

AFRO  

RROM  

SEXO 
HOMBRE 76 

MUJER 177 

 
 

 
CICLO VITAL 

(0 – 5 AÑOS)  

(6 – 11 AÑOS)  

(12-17 AÑOS)  

(18 A 28 AÑOS)  

(29 A 59 AÑOS)  

(MAYOR DE 60 AÑOS) 253 

 
 

 
OTRAS SITUACIONES DIFERENCIALES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 15 

VICTIMAS DEL CONFLICTO 3 

JEFATURA DE HOGAR 7 

 

EXTREMA POBREZA  

DESMOVILIZADO  

LGBTIQ+  

OTRO ¿?  

 

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la población con 

enfoque diferencial, ya que un beneficiado puede pertenecer a más de un enfoque diferencial. 

1. REPORTE DE ACTIVIDADES: 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios 

establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder verificarse: las principales 

actividades realizadas, los bienes y servicios generados y que contribuyen al cumplimiento de la 

meta. 

 

# Descripción de la Actividad 

 

1 

 

 

JORNADAS INTEGRALES CON ADULTOS MAYORES 

 

Se desarrollaron jornadas de intervención psicosocial, deportiva y recreativa con 

adultos mayores, organizada por la Secretaría de Inclusión Social y Enfoque 

Diferencial junto a la Dirección de Grupos Vulnerables. La actividad inició con un 

saludo de bienvenida donde se destacó la importancia de promover el envejecimiento 

activo, reconocimiento de emociones y el bienestar integral. Posteriormente, se realizó 
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 una sesión de ejercicios físicos y de movilidad con movimientos suaves, estiramientos 

y respiración consciente, orientados a mejorar la circulación, flexibilidad, equilibrio y 

prevenir dolores o caídas. Luego, el equipo de psicología desarrolló actividades para 

fortalecer la memoria, la atención, la socialización y la autoestima, utilizando juegos 

de concentración, evocación de recuerdos y dinámicas grupales.  

 

También se ofreció una charla educativa sobre hábitos de vida saludable y taller de las 

emociones, abordando temas como alimentación balanceada, descanso, autocuidado, 

prevención de enfermedades, manejo de emociones y autocontrol, complementada con 

una dinámica interactiva para reforzar conceptos.  

 

Finalizando las jornadas se realiza retroalimentación, en la que los participante 

expresan su satisfacción por las actividades realizadas y con el compromiso 

institucional de continuar generando este tipo de espacios que fomenten la salud física, 

mental y social de la población mayor. 

 
No. Jornada Fecha Municipio No. De beneficiarios 

1 11/09/2025 Flandes 66 

2 25/09/2025 Ibagué 75 

3 26/09/2025 Rovira 35 

4 30/09/2025 Ibagué 24 

5 14/10/2025 Coello -

Gualanday 

33 

6 15/10/2025 Ibagué 20 

TOTAL ADULTOS PARTICIPANTES 253 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCION PSICOSOCIAL 

MUNICIPIO DE FLANDES 
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCION PSICOSOCIAL  

ASOCIACION HOGAR FELIZ COMUNA 13 

IBAGUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCION PSICOSOCIAL 

MUNUCIPIO DE ROVIRA 
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCION PSICOSOCIAL 

SALON COMUNAL EL TRIUNFO COMUNA 4 

IBAGUE 
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCION PSICOSOCIAL  

ASOCIACION HOGAR ABRAZO FRATERNAL 

GUALANDAY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCION PSICOSOCIAL  

ASOCIACION EDAD DORADA MONTECARLO 

IBAGUE 
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2. LOCALIZACIÓN (Inversión focalizada) 

 

MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO VALOR * RP** 

   

 

*: Solo si aplica. 

 RP*: registro presupuestal. 

 
3. Evidencias 

Anexar los respectivos soportes que permiten verificar las acciones realizadas por lo tanto debe ser 

conducentes, pertinentes, claras y útiles como actas de entrega, fotos (formato JPG o PNG ), actas 

parciales (formato PDF), certificaciones entre otros soportes a la gestión, que no superen las 10 

páginas, incluyendo evidencias. 

Nombre, cargo y firma del secretario o director de cada dependencia. 
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Directora de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Étnicos 
              Secretaría de Inclusión Social Poblacional y Enfoque Diferencial 

 
 

Reportado por: BIBIANA MILENA ARIZA – DIANA ALEJANDRA CRUZ –Contratistas SISED 

Cargado por:  Luz Mary Patiño-Profesional Contratista Sec Planeación, Prospectiva y Tic 
 
 

 
 
 

 
 
 


